
CLUBE TÍTULO DESPORTIVO PRINCIPAL ESCALÃO NOME DO ATLETA TREINADOR

Maia desporto adptado Campeão nacional Polybat Raquel Cruz

Maia desporto adptado Campeão nacional Polybat Pedro Cruz

Maia desporto adptado Campeão nacional Polybat Filipe Nunes

Maia desporto adptado Vice-Campeão nacional Polybat Eduardo Faria

União Desportiva Patinagem da Maia
Campeã Nacional Patinagem Artistica 
de Pares de Dança

Infantil
Maria Costa

União Desportiva Patinagem da Maia
Campeã Nacional Patinagem Artistica 
de Pares de Dança

Infantil
Miguel Clemente

Grupo Desportivo Os Maiatos 2º Lugar Taça de Portugal 
Sub 23

Julieta Benedetti

Grupo Desportivo Os Maiatos Vencedora da Taça de Portugal
Cadete

Maria Coimbra

Grupo Desportivo Os Maiatos Eduardo Morato - Treinador

Grupo Desportivo Os Maiatos Mário Silva - Mecâncico

Grupo Desportivo Os Maiatos Paulo Ribeiro - Presidente

Grupo Desportivo Os Maiatos Vera Lemos- Massagsita

Grupo Desportivo Os Maiatos Vitor Costa - Diretor

Associação Flash Maia Campeã Nacional
53 kg

Filipa Bastos

Associação Flash Maia Campeão Nacional Universitário
63 Kg

Luis Costa

Associação Flash Maia Vice Campeã Nacional
46 kg

Beatriz Sá

Associação Flash Maia Vice Campeão Nacional 
Séniores

Francisco Oliveira

Kickboxing Folgosa
Campeão Nacional de Kickboxing Light 
Contact

Junior
Dinis Martins

Kickboxing Folgosa
Campeão Nacional de Kickboxing Light 
Kick

Veterano
Leandro Maia

Clube Escalada da Maia 1º Lugar Circuito Nacional Dificuldade
Junior

Beatriz Moreira

Clube Escalada da Maia 1º Lugar Circuito Nacional Dificuldade
Infantil A

Helena Gomes 

Clube Escalada da Maia 2º Lugar Circuito Nacional Dificuldade
Juvenil

David Gradissimo

Clube Escalada da Maia 2º Lugar Circuito Nacional Dificuldade
Minis

Simão Azambuja

Clube Escalada da Maia Campeã -Circuito Nacional Boulder
Junior

Lara Fonseca

Clube Escalada da Maia Vice Campeã -Circuito Nacional Boulder
Senior

Carolina Ribeiro

Clube Escalada da Maia Vice Campeã -Circuito Nacional Boulder
Senior

Mariana Carvalho

Clube Escalada da Maia Vice Campeã -Circuito Nacional Boulder
Minis

Sofia Póvoas

Clube Escalada da Maia Natália Pereira

Clube Karaté da Maia 1º Camp. Nacional Kumite
Sub 21

Bárbara Moreira

Clube Karaté da Maia 1º Camp. Nacional Kumite
Junior

Marta Eça

Clube Karaté da Maia 1º Camp. Nacional Kumite
Cadete

Valentim Jerónimo

Clube Karaté da Maia Campeã Nacional Parakarate Inês Marques

Clube Karaté da Maia Campeão Nacional Equipas Kumite 
Cadete

Rafael Garrido

Clube Karaté da Maia Campeão Nacional por Equipas
Cadete

David Costa

Clube Karaté da Maia Campeões Nacionais
Sub 21

Diogo Biscaia

Clube Karaté da Maia Campeões Nacionais
Sub 21

Domingos Gonçalves

Clube Karaté da Maia Campeões Nacionais
Sub 21

Ruben Rolo

Clube Karaté da Maia Vice Campeã Nacional Equipas Kata
Cadete

Anamar Ferreira

Clube Karaté da Maia Vice Campeã Nacional Equipas Kata
Cadete

Lara Soares



Clube Karaté da Maia Vice Campeã Nacional Equipas Kumite
Junior

Lara Ferreira

Clube Karaté da Maia Vice Campeã Nacional Equipas Kumite
Junior

Rafaela Branco

Clube Karaté da Maia Vice Campeão Nacional Equipas
Senior

Francisco Rego

Clube Karaté da Maia Vice Campeão Nacional Equipas
Senior

Ivo Almeida

Clube Karaté da Maia Vice Campeão Nacional Equipas
Senior

Joaquim Mendes

Clube Karaté da Maia Vice Campeão Nacional Equipas
Senior

Rom Gaiji

Clube Karaté da Maia Vice Campeão Nacional Kumite
Junior

João Matos

Clube Karaté da Maia Vice Campeão Nacional Kumite
Junior

Leonor Ribeiro

Clube Karaté da Maia Carla Jerónimo

Academia Kickboxing da Maia Campeã Nacional em Low Kick
Veterana

Cristiana Mota

Academia Kickboxing da Maia Campeão Nacional Kick Light
Junior

Rafael Veloso

Academia Kickboxing da Maia Vice Campeã Nacional Kick Light
Senior 

Maria Teixeira

Academia Kickboxing da Maia Vice Campeão Nacional Kick Light
Senior 

David Ramos

Academia Kickboxing da Maia Luis Delalande

Academia Kickboxing da Maia Alfredo Pereira

Associação Descobre Destreza 2 º Taça de Portugal Masculino
Classe H2

Sérgio Gomes

Associação Descobre Destreza 2º  º Taça de Portugal Masculino
Classe H3

Pedro Valente

Associação Descobre Destreza Taça de Portugal Feminino
Classe B

Ana Silva

Associação Descobre Destreza Taça de Portugal Feminino
Classe B

Sara Silva

Maximus Taekwondo 1º Campeonato Nacional
Senior

Matilde Ferreira

Maximus Taekwondo 1º Taça Nacional
Senior

Inês Silva

Maximus Taekwondo 2º Campeonato Nacional
Junior

Leandro Pinto

Espaço Zoí 1 Lugar em Pool Sport Novice
Junior

Carolina Sousa 

Espaço Zoí 1º Lugar Aerial Hoop
Junior

Vienna Vibberts

Espaço Zoí 1º Lugar Artistic Hoop Junior Professional 
Junior

Mafalda Gama

Espaço Zoí
1º Lugar Artistic Hoop Junior Professional 
Doubles

Junior
Anita Vieira

Espaço Zoí 1º Lugar Artistic Pole
senior

Cristiana Queirós

Espaço Zoí 1º Lugar Artistic Pole
Junior

Rita Sousa

Espaço Zoí 1º Lugar Artistic Pole 
senoir

Liliana Fernandes

Espaço Zoí 1º Lugar Artistic Pole 
senior

Maria joão Coelho

Espaço Zoí 1º Lugar Artistic Pole 
senior

Natércia Martins

Espaço Zoí 1º Lugar Artistic Pole 
senior

Raquel Mendes

Espaço Zoí 1º Lugar Elite Novice Pole Artistic
senoir

Iris Calheiros

Espaço Zoí 1º Lugar Elite Novice Pole Sport
Junior

Francisco Tavares

Espaço Zoí 1º Lugar Elite Novice Pole Sport
Junior

Inês Próspero

Espaço Zoí 1º Lugar em Aerial Hoop Sport Novice 
Junior

Inês Andrade

Espaço Zoí
1º Lugar em Aerial Hoop Sport Novice 
Doubles

Junior
Eduarda Quelhas

Espaço Zoí 1º lugar em Artistic Hoop
Junior

Filipa Tavares

Espaço Zoí 2º Lugar Artistic Hoop Novice
Junior

Rita Calisto 

Espaço Zoí Raquel Baptista



Espaço Zoí Melina Kyam

Academia de Ginástica Castêlo da Maia
1º Lugar por Equipas no Campeonato 
Nacional DMT 

Iniciada
Matilde Cunha

Academia de Ginástica Castêlo da Maia
2º Lugar Individual no Campeonato 
Nacional DMT

Juvenil
Sofia Almeida

Academia de Ginástica Castêlo da Maia
2º Lugar Individual no Campeonato 
Nacional DMT e Trampolim

Juvenil
Leonor Shurman

Academia de Ginástica Castêlo da Maia
Campeã Nacional Individual Divisão 
Base

Junior
Yasmin Rodrigues

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Campeã Nacional trio da 1ª Divisão
Juvenil

Carolina Páscoa

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Campeã Nacional trio da 1ª Divisão
Juvenil

Iara Costa

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Campeã Nacional trio da 1ª Divisão
Juvenil

Ivana Costa

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Vice Campeã Nacional Trio Divisão Base
Iniciada

Leonor Oliveira

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Vice Campeã Nacional Trio Divisão Base
Iniciada

Leonor Silveira

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Vice Campeã Nacional Trio Divisão Base
Iniciada

Magda Silva

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Patricia Barbosa

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Ana Nogueira

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Bia Pereira

Clube de Natação da Maia Campeã Nacional de 100 Costas
Infantil

Raquel Santos

Clube de Natação da Maia Campeã Nacional de 400/800 Livres
Masters

Ana Oliveira

Clube de Natação da Maia Campeã Nacional de Costas
Masters

Rita Fougo

Clube de Natação da Maia Campeão Nacional 200 Bruços
Masters

André Costa

Clube de Natação da Maia Campeão Nacional 200 Bruços
Masters

Diogo Domingues

Clube de Natação da Maia Campeão Nacional 50/100/200 Livre
Junior

Gonçalo Azevedo

Clube de Natação da Maia

Campeão nacional de 400/800/1500 
Crawl 
 5000 mt Águas Abertas

Juvenil
Martim Macedo

Clube de Natação da Maia
Vice campeã nacional de 100 
Bruços/1500 de águas abertas

Masters
Cátia Ramalho

Clube de Natação da Maia Vice Campeã Nacional em 100 Costas
Infantil

Sofia Ferreira

Clube de Natação da Maia Vice Campeã Nacional em 100 Costas Rita barbosa

Clube de Natação da Maia Vice Campeã Nacional em 100 Costas Salomé Almeida 

Clube de Natação da Maia Vice Campeã Nacional em 200 Mariposa
Juvenil

Inês Ribeiro

Clube de Natação da Maia Vice Campeão Nacional de 400 Estilo
Masters

Manuel Pinho

Clube de Natação da Maia
Vice Campeão Nacional por equipas 
4*100 Estilos

Masters
João Ferreira

Clube de Natação da Maia
Vice Campeão Nacional por equipas 
4*100 Estilos

Masters
Pedro Costa 

Academia Fernanda Ribeiro
Campeã Nacional Pista Coberta e Pista 
ar Livre Rosa Trancoso

Academia Fernanda Ribeiro
Campeão Nacional (pista coberta) 400 
mts Gabriel Morim

Academia Fernanda Ribeiro
Campeão Nacional Pista Coberta 
60/200mt

T37
Lucas Pinheiro

Academia Fernanda Ribeiro
Campeão Nacional Pista Coberta Triplo 
Salto

Sub 23
Francisco Sá Carneiro

Academia Fernanda Ribeiro Ricardo jesus

Academia Fernanda Ribeiro Inês Afonso

Academia Fernanda Ribeiro Domingos Fernandes

Academia Fernanda Ribeiro Sara Silva

Academia Fernanda Ribeiro Serafim Gadelho

Associação Kempo Kajukembo Chin 1º Lugar em Semi Kempo Leonor Monteiro

Associação Kempo Kajukembo Chin 1º Lugar Light Kempo Leonor Sousa



Associação Kempo Kajukembo Chin 2º Lugar em Semi Kempo Maria Borges

Associação Kempo Kajukembo Chin 2º Lugar em Semi Kempo Rafael Lima

Associação Kempo Kajukembo Chin 2º Lugar Light Kempo Gabriel Dias

Associação Kempo Kajukembo Chin 2º lugar nacional rumble kids Gustavo Marques

Associação Kempo Kajukembo Chin 2º lugar nacional Semi kempo Diogo Lopes

Associação Kempo Kajukembo Chin 2º lugar nacional Semi kempo Tiago Vicente

Associação Kempo Kajukembo Chin 2º Lugar Rumble Kids Mateus Marques

Associação Kempo Kajukembo Chin 2º Lugar Semi Kempo Lara Marques

Associação Kempo Kajukembo Chin 2º Lugar Semi Kempo AFONSO MONTEIRO

Associação Kempo Kajukembo Chin Paulo Correira

Associação Desportiva jornada da Luta 1º Portugal Grand Slam Ana Andrade

Associação Desportiva jornada da Luta 1º Portugal Grand Slam Bruno Santos

Associação Desportiva jornada da Luta 1º Portugal Grand Slam Filipe Costa

Associação Desportiva jornada da Luta 1º Portugal National Open Pedro Andrade

Associação Desportiva jornada da Luta 2º Portugal Grand Slam Iris Fernandes

Associação Desportiva jornada da Luta 2º Portugal Grand Slam Milton Neves

Associação Restauradores Brás Oleiro Campeão Nacional Liga Soshinkai
Senior

Álvaro Abreu

Associação Restauradores Brás Oleiro Mário Rui Teixeira

Associação Restauradores Brás Oleiro Paulo Duque Costa

Wulin Associação Desportiva

Campeã Nacional de Kung Fu/WUSHU 
Tradicional em 4 categorias de Formas, 
Punhos e Armas

Senior
Maria Inês Soares

Wulin Associação Desportiva
Campeã Nacional de Kung Fu/WUSHU 
Tradicional em Formas com Armas 

Infantil
Mafalda Ferreira

Wulin Associação Desportiva
Campeã Nacional de Kung Fu/WUSHU 
Tradicionalem Formas Punhos

Cadete
Carolina Ribeiro

Wulin Associação Desportiva
Campeão Nacional de Iniciados de 
KUNG FU /WUSHU Moderno e Tradicional

Infantil
Vasco Pereira

Wulin Associação Desportiva
Vice Campeão Nacional de Iniciados de 
KUNG FU /WUSHU Moderno e Tradicional

Infantil
Xavier Silva

Wulin Associação Desportiva

Vice Campeão Nacional de Kung 
Fu/WUSHU Tradicional em  Formas com 
Armas e Punhos

Cadete
Miguel Sousa

RB Kickboxing Team - Núcleo Moreira
2º Lugar na Taça de Portugal de 
Kickboxing Light Contact

Juvenil
Gustavo Teixeira

O Amanhã da Criança Campeã Nacional de Jovens Rápidas 
Sub8

Margarida Andrade

Escola de Ténis da Maia Campeão Nacional 2ª Divisão Masculina
Seniores

João Martins

Escola de Ténis da Maia Campeão Nacional 2ª Divisão Masculina
Seniores

João Ribeiro

Escola de Ténis da Maia Campeão Nacional 2ª Divisão Masculina
Seniores

Mathieu Dussaubath

Escola de Ténis da Maia Campeão nacional 2ª Divisão Masculina
Seniores

Tiago Silva

Escola de Ténis da Maia Campeão Nacional de Pares
Sub 16

João Dinis Silva

Escola de Ténis da Maia Campeão Nacional de Pares
Sub 16

Salvador Monteiro

Escola de Ténis da Maia Campeão Nacional Individual
Seniores

Henrique Rocha

Escola de Ténis da Maia Campeão Nacional por Equipas
Seniores

Francisco Rocha

Escola de Ténis da Maia Campeão Nacional por Equipas
Seniores

Guilherme Valdoleiros

Escola de Ténis da Maia Campeão Nacional por Equipas
Seniores

João Ventura

Escola de Ténis da Maia Campeão Nacional por Equipas
Seniores

Nuno Borges

Escola de Ténis da Maia João Maio

Ginásio Clube da Maia
Campeã Nacional da 2ª Divisão em 
Trave Olimpica 

Senior
Margarida Abreu



Ginásio Clube da Maia
Campeão Nacional 1ª Divisão Geral 
Individual 

Juvenil
Miguel Nuevo

Ginásio Clube da Maia
Campeão Nacional Base  no Cavalo 
com arçoes nas Argolas e nas Paralelas

Junior
Mateus Polonia

Ginásio Clube da Maia
Campeão Nacional Base em Cavalo 
com Arsões

Senior
Dário Amaral

Ginásio Clube da Maia
Campeão Nacional Base na Geral 
Individual

Junior
Diogo Rodrigues

Ginásio Clube da Maia Campeão Nacional Base por Equipas
Junior

Miguel Graça

Ginásio Clube da Maia
Vice Campeão Nacional Base das 
Argolas

Senior
Tomás Martins

Ginásio Clube da Maia
Vice Campeão Nacional da 1ª Divisão 
de Paralelas Assimétricas

Juvenil
Carolina Cunha

Ginásio Clube da Maia Paulo Mota

Ginásio Clube da Maia André Andrade

Ginásio Clube da Maia Susana Benigno

Ginásio Clube da Maia Tetiana Bolekhivska

Ginásio Clube da Maia Paulo Viegas

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Afonso Coelho

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Alexandre Anselmo

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Dinis Ribeiro

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Diogo Ribeiro

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Enzo Silva 

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Filipe Carvalho

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Gabriel Ferreira

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Guilherme Torres 

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Henri Lima

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Henrique Lopes

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
João Carvalho

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Jorge Lopes

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Martim Coelho

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Pedro Leal

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Rafael Amaral

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Rodrigo Martins

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Vasco Coelho

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Vasco Redondo

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Carlos Rodrigues

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
João Ramalho

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Carlos Pinto

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Jorge Leal - Seccionista

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Américo Silva - (Diretor)

Grupo Desportivo e Cultural de Gueifães
Campeã Nacional de Federação 
Portuguesa de Voleibol

Iniciados
Mário Lessa - (Diretor)

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

André Samúdio

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

Daniel Azevedo

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

Dinis Silva

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

Eduardo Magalhães



Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

Francisco Silva

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

Geraldo Argolo 

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

Gonçalo Vieira

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

Guilherme Castanheira

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

João Gonçalves

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

João Lopes

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

José Nunes

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

Matias Magalhães

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

Miguel Oliveira

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

Rafael Batista

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

Rodrigo Machado

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

Rodrigo Santos

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

Tiago Azevedo

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

Tiago Gomes

Associação Atlética de Águas Santas Vice Campeão Nacional Sub 18
Sub 18

Vasco Nogueira

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21 ANA CATARINA CAMPOS 

ARAÚJO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

BEATRIZ AZEVEDO SILVA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

FABIANA FILIPA CAMACHO PIRES

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21 HELENA PEDRO FERREIRA 

ASSUNÇÃO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

INÊS PAIVA FONTES

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

INÊS SILVA MAIA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

INÊS SOL CAMPOS

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

INÊS TEIXEIRA PEIXOTO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21 JOANA FERREIRA DE MELO 

SANTOS

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21 LEONOR DO ESPIRITO SANTO 

SINVAL PEIXOTO FERNANDES

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

LEONOR FERNANDES COLAÇO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

LIA MIGUEL CORREIA FORTE

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

LUNA FILIPA GASPAR NUNES

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

LUZ CARVALHO MARINHO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21 MARGARIDA NOGUEIRA GOMES 

AZEVEDO SANTOS

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21 MARIA CATARINA DE CASTRO 

TAVARES BARBOSA MOREIRA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21 MARIA JOÃO MANO PONTES 

MIRANDA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21 MARIANA DUARTE SIMÕES DE 

ALMEIDA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

MARTA NOVO PEREIRA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

MATILDE CAMPOS MOUTA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21 GUILHERME MAGGESSI - 

Treinador

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21 ÁLVARO FRAGA -  - 

Treinador

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21 MANUEL ALMEIDA   - 

Treinador

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

ANA MELO - Fisioterapeuta



Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

SANDRA SANTOS - Diretora

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21

CLARA CARVALH0 -Diretora

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão  Nacional Feminino
Sub 21 LUIS MANUEL DUARTE 

AZEVEDO - Presidente

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis

AFONSO CAETANO DE AZEVEDO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis AFONSO FILINTO DE JESUS MAIA 

DA MOTA TEIXEIRA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis

AFONSO FILIPE TEIXEIRA COELHO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis ALEXANDRE FERNANDES 

COLAÇO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis ANDRÉ DUARTE FERNANDES 

MOREIRA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis ANTÓNIO MIGUEL MACHADO 

MAIA MOUTA AROSO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis BERNARDO MARINHO SOARES DE 

CARVALHO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis DIOGO DUARTE SIMÕES DE 

ALMEIDA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis

DIOGO FARIA CALÇADA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis DIOGO RENATO ALMEIDA 

MENDES

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis

GABRIEL MAIA CORREIA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis

HENRIQUE FARIA BRANDÃO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis

MIGUEL FERREIRA FERNANDES

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis RODRIGO MELO MARTINS 

MOREIRA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis

TIAGO MAIA FERREIRA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis

TOMÁS FERREIRA DUARTE

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis DOMINGOS PAULO SOUSA - 

Treinador 1

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis LUIS CARLOS DUARTE - 

Treinador 2

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis PEDRO GEADAS - Treinador 

3

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis

ANA MELO - Fisioterapeuta

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis CRISTINA AZEVEDO - 

Diretora

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Nacional de Juvenis
Juvenis

SUSANA MAIA - Diretora

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis ALEXANDRA VALENTINA VILLA 

PINO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

BEATRIZ TEIXEIRA MIMOSO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis CAROLINA JÁCOMO 

SARAGOÇA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis CAROLINA REIS ARAÚJO 

FERREIRA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

CLARA MARCÃO FIGUEIRAS

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis INÊS MARIA SOBIESKA NUNES 

DOS SANTOS

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

INÊS MARQUES ABREU

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

JULIANA MOREIRA BARRETO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

LARA BEATRIZ PEREIRA JORGE

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis LARA DOMINGUES LIBERAL 

GRANDÃO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

LÉA CRISTINA FERREIRA BORGES

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

LEONOR NUNES FERREIRA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

LILIA SERENA SILVA PINTO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

MAFALDA BAGAGEM PAIVA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

MAFALDA MOTA MESQUITA



Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis MARIANA FILIPA BARROS 

MARINHO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

MARIANA PINHO RAMOS

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis MARISA SOFIA BARROS 

MARINHO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

MARTA MIGUEL E SILVA TEIXEIRA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

MATILDE MENDES VILA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis SALOMÉ DO ESPÍRITO SANTO 

SINVAL PEIXOTO FERNANDES

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

SOFIA ABREU TEIXEIRA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

VERA SOFIA CAMPOS ARAÚJO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis TIAGO CARNEIRO - 

Treinador 1

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

LIA MARINHO - Treinador 2

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

URSZULA SANTOS Diretora

Castêlo da Maia Ginásio Clube Vice Campeão Juvenis Fem.
Juvenis

PEDRO GRANDÃO - Diretor

Maia Futsal Clube Subida de Divisão à Liga Placard
Senior

ANA MARISA NETO

Maia Futsal Clube Subida de Divisão à Liga Placard
Senior

ANABELA  SÁ

Maia Futsal Clube Subida de Divisão à Liga Placard
Senior

ANGELA  VIANA

Maia Futsal Clube Subida de Divisão à Liga Placard
Senior

CAROLINA  TEIXEIRA

Maia Futsal Clube Subida de Divisão à Liga Placard
Senior

DANIELA CAMPOS

Maia Futsal Clube Subida de Divisão à Liga Placard
Senior

INES ROCHA

Maia Futsal Clube Subida de Divisão à Liga Placard
Senior

JESSICA  GUERRA

Maia Futsal Clube Subida de Divisão à Liga Placard
Senior

JOANA  LEITE

Maia Futsal Clube Subida de Divisão à Liga Placard
Senior

JULIANA  BARBOSA

Maia Futsal Clube Subida de Divisão à Liga Placard
Senior

MAFALDA MASCARENHAS

Maia Futsal Clube Subida de Divisão à Liga Placard
Senior

MARGARIDA GONÇALVES

Maia Futsal Clube Subida de Divisão à Liga Placard
Senior

MARIA FATIMA SILVA

Maia Futsal Clube Subida de Divisão à Liga Placard
Senior

VANESSA  LIMA

Maia Futsal Clube Subida de Divisão à Liga Placard
Senior

VANIA  LOURENÇO

Maia Futsal Clube
MIGUEL OLIVEIRA - 
Treinador

Maia Futsal Clube
FÁBIO FARIA - Treinador 
Adjunto

Maia Futsal Clube
PAULO SANTOS - Treinador 
Guarda redes

Maia Futsal Clube
ALEXANDRINA SANTOS - 
Diretora

Maia Futsal Clube FILIPE NUNES - Diretor

Maia Futsal Clube VÍTOR PEREIRA - Diretor

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Duplo Mini 
Trampolim

Infantil
Francisca Rodrigues

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Duplo Mini 
Trampolim

Infantil
Mafalda Remísio

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Duplo Mini 
Trampolim

Infantil
Melissa Mendes

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Duplo Mini 
Trampolim

Infantil
Sofia Almeida

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Bendita Lopes

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Camila Vieira

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Francisca  Almeida

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Iniciado
Gustavo  Mendes



Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Helena Costelha

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Junior
João Samico

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Junior
Jorge Silva

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Lara Teixeira

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Iniciado
Matilde  Santos

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Miriam Martins

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Olga Oliveira

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Sofia Babo

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Iniciada
Sofia Soares

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Junior
Tomás Martinho

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Artística

Junior
Ana Ribeiro

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Artística

Junior
Beatriz Capela

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Artística

Junior
Beatriz Gonçalves

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Artística

Junior
Eva Silva

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Artística

Senior
Filipa Martins

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Artística

Senior
Thais Batista

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Ginástica 
Artística

Iniciada
Vitoria Vilas Boas

Acro Clube da Maia 1º Campeonato Nacional Mini Trampolim
Infantil

André Ribeiro

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Mini Trampolim 
Por Equipas

Infantil
David Samico

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Nacional Mini Trampolim 
Por Equipas

Infantil
João Lemos

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Junior
Beatriz Almeida

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Junior
Beatriz Fidalgo 

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Beatriz Martins

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Junior
David Nunes

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Junior
Gabriel Vilela

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Inês Babo

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Leonor Ferreira

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Luz Teixeira

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Mafalda Silva

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Junior
Mariana Pinheiro

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Marta França

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Matilde  Osório

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Junior
Melanie Rodrigues

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Junior
Rita Costa

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Junior
Rita Faria

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Junior
Rita Machado

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Sara Grilo

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Acrobática

Junior
Tiago Lagorsse

Acro Clube da Maia
2º Campeonato Nacional Ginástica 
Artística

Iniciada
Francisca Moreira

Acro Clube da Maia José Ferreirinha



Acro Clube da Maia Joana Carvalho

Maia Atlético Clube
Campeã Nacional de Corta 
Mato(coletivo) Ana Correia

Maia Atlético Clube
Campeã Nacional de Corta 
Mato(coletivo) Beatriz Pereira

Maia Atlético Clube
Campeã Nacional de Corta 
Mato(coletivo) Beatriz Rocha

Maia Atlético Clube
Campeã Nacional de Corta 
Mato(coletivo) Gabriela Almeida

Maia Atlético Clube
Campeã Nacional de Corta 
Mato(coletivo) Maria Avelino

Maia Atlético Clube Vice Campeão Nacional 4*400 Bruno Silva

Maia Atlético Clube Vice Campeão Nacional 4*400 Miguel Regalo

Maia Atlético Clube Vice Campeão Nacional 4*400 Paulo Soares

Maia Atlético Clube Vice Campeão Nacional 4*400 Ricardo Silva

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Junior

Adriana Silva

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Juvenil

Beatriz Barbosa

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Sénior

Beatriz Gomes Santos

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Sénior

Bianca Martins

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Sénior

Eduardo Silva

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Juvenil

Elisabete Albino

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Infantil

Fátima Silva

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Sénior

Filipa Morais

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Sénior

Francisca Gomes

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Juvenil

Gonçalo Barros 

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Infantil

Gonçalo Marcelino 

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Juvenil

Joana Gomes

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Sénior

Joana Marcelino

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Sénior

Lara Maia

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Sénior

Lara Matos

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Sénior

Leonor Porto

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Junior

Maria Clara Borges

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Junior

Maria Clara Resende

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Adulto

Maria Leonor Santos

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Sénior

Maria Lopes

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Adulto

Maria Ribeiro

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Sénior

Mariana de Sousa

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Sénior

Mariana Nunes

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Junior

Mariana Pires

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Sénior

Rafael Maia 

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Infantil

Sandra Silva

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Junior

Telma Martins

Jacounce Academy Campeões Nacionais All Dance Portugal
Juvenil

Teresa Pinto

União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
Gustavo Pedrosa

União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
Henrique Silva



União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
Idriss Benlounasse

União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
Igor Ponomarov

União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
Jael Ferreira

União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
João Mendes

União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
José Guilherme

União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
Martim Anunciação

União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
Nicolas Carvalho

União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
Pedro Costa

União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
Rafael Jardim

União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
Rodrigo Pereira

União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
Rúben Carvalho

União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
Samuel Silva

União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
Simão Azevedo

União Nogueirense Futebol Clube
Subida à 1ª Divisão Nacional - Juniores A- 
Masculino

Sub 19
Xavier Patry

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19

Afonso Roque

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19

Alexandre Neves

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19

Diogo Nobre

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19

João Diogo

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19

João Silva

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19

João Tomás

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19

José Silva

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19

Leonardo Mariel

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19

Rafael Oliveira

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19

Simão Bezerra

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19

José Pedro

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19

Ângelo Coelho - Presidente

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19 Sérgio Leite - Coordenador 

Geral

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19

Jorge Ribeiro - Diretor

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19

João Santos - Diretor

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19 Alexandre Oliveira - 

Treinador Principal

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19 José Pedro - Treinador 

Adjunto

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19 João Moreira - Treinador 

Adjunto

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19 Gabriel Baumgarten - 

Treinador Adjunto

União Nogueirense Futebol Clube Subida à 1ª Divisão Nacional Masculino
Sub 19

Diana Teles - Fisioterapeuta

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

André Tavares

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Artem Skliarov

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Brandão

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Dani Gonçalves

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Diogo Araujo

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Diogo Carvalho



União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Diogo Noronha

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Diogo Silva

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Ekumby Travessa

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Filipe Rebelo

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Hugo Lage

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Igor Sousa

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

João Figueiredo

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

João Maia

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

José Machado

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Luis Monteiro

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Oscar Monteiro

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Pedro Gonçalves

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Pedro Oliveira

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Rafael Barreiro

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Ricardo Oliveira

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Ricardo Silva

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Ângelo Coelho - Presidente

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores Sérgio Leite - Coordenador 

Geral

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Joaquim Correia - Diretor

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Pedro - Diretor

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores Duarte Grego - Treinador 

Principal

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores Rui Vasconcelos - Treinador 

Adjunto

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Renato - Treinador Adjunto

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores Fernando Maia - Treinador 

Adjunto

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Pedro Rocha - SCOUT

União Nogueirense Futebol Clube Subida de Divisão de Elite
Seniores

Miguel - Fisioterapeuta

Kickboxing Folgosa
Campeão Regional de Kickboxing Light 
Contact

Sénior
Luís Fernandes

São Cosme Ténis de Mesa Campeão Distrital por Equipas
Veteranos

António Domingues

São Cosme Ténis de Mesa Campeão Distrital por Equipas
Veteranos

Helder Fevereiro

São Cosme Ténis de Mesa Campeão Distrital por Equipas
Veteranos

Vitor Carvalho

São Cosme Ténis de Mesa Ricardo Martins

Academia Kickboxing da Maia Campeão Regional de Low Kick
Senior 

Pedro Barros

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Campeã Distrital Individual Divisão Base
Iniciada

Iris Pereira

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Campeã Distrital Individual Divisão Base
Juvenil

Sofia Gonçalves

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Campeã Distrital Par Divisão Base
Junior

Catarina Alves

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Campeã Distrital Par Divisão Base
Junior

Lara Silva

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Campeã Distrital Pares
Infantil

Ana Albuquerque

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Campeã Distrital Pares
Infantil

Flora Marques

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Campeã Distrital Trio Divisão Base
Juvenil

Ariana Ferreira

Academia de Ginástica Castêlo da Maia Campeã Distrital Trio Divisão Base
Juvenil

Érica Lourenço



Academia de Ginástica Castêlo da Maia Campeã Distrital Trio Divisão Base
Juvenil

Iris Alves

Clube de Natação da Maia Campeões Regionais de Estafeta Mista
Junior

Ana Teixeira

Clube de Natação da Maia Campeões Regionais de Estafeta Mista
Juvenil

Miguel Bispo

Clube de Natação da Maia Campeões Regionais de Estafeta Mista
Juvenil

Tomás Cunha

Academia Fernanda Ribeiro Campeã Regional 4*100mt 
Sub 16

Beatriz Benigno

Academia Fernanda Ribeiro Campeã Regional 4*100mt 
Sub 16

Inês Couto

Academia Fernanda Ribeiro Campeã Regional 4*100mt 
Sub 16

Maria MArques

Academia Fernanda Ribeiro
Campeã Regional Salto c/ Vara à 
Distância

Sub 16
Marta Araújo

Academia Fernanda Ribeiro
Campeã Triatlo Técnico Regional/ Zona 
Norte 

Sub 18
Ana Leça

Academia Fernanda Ribeiro Campeão Regional (estafeta medley)
Sub 18

José Silva

Academia Fernanda Ribeiro Campeão Regional (Vara)
Sub 18

Rodrigo Alves

Academia Fernanda Ribeiro Campeão Regional 200mt
Sub 20

David Pereira

Academia Fernanda Ribeiro Campeão Regional 400mt (Barreiras)
Sub 18

Guilherme Carneiro

Academia Fernanda Ribeiro Campeão Regional de Benjamins -50m Duarte Silva

Academia Fernanda Ribeiro
Campeão Regional de Masters 
Lançamento do Dardo Artur Dias

Academia Fernanda Ribeiro
Campeão Regional Salto em 
Comprimento

Sub 16
Leonor Nerí

Associação Kempo Kajukembo Chin 1º Lugar Light Kempo Bruno Azevedo

Associação Kempo Kajukembo Chin 1º Lugar Semi Kempo Bernardo Azevedo

Associação Kempo Kajukembo Chin 1º Lugar submission kempo Miguel Santos

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Dinis Nunes

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Dinis Pereira

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Gabriel Ferreira

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Gonçalo Rocha

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Hugo Carneiro

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Inês Freira

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

João Pinto

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Lourenço Rocha

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Lucas Gonçalves

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Manuel Pinto

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Rafael Silva

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Rodrigo Silva

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Sara Silva

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Saula Quintela

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Teresa Antunes

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Tiago Silva

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Vasco Gonçalves

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Joel Silva

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Hugo Carvalho

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Helder Nunes

Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13 Alexandre Gonçalves - 

Diretor



Associação Moradores da Granja Campeão Distrital 
Infantil Sub 13

Helena Ferreira - Diretor

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

André

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

Bruninho

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

Chumbinho

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

Fernandes

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

Francisco

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

Igor

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

Káká

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

Loiro

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

Maio

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

Marcio

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

Pedrinho

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

Sandro

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

Tiger

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

Tocha

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

Tójó

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Distrital AFP
Senior

Tsubassa

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Promoção Gonçalo

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Promoção Gonçalo Paiva

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Promoção Gustavo

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Promoção Matos

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Promoção Moura

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Promoção Rafa

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Promoção 
Junior

Rúben

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Promoção Tiago

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Promoção Tomás

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Promoção Zé Garcia

Clube Académico de Sangemil Campeão da Taça Promoção Ziky

Clube Académico de Sangemil Joaquim Reis

Clube Académico de Sangemil
Senior

Antóno Carvalho - Diretor

Clube Académico de Sangemil
Senior João Soares - 

Fisioterapeuta

Clube Académico de Sangemil
Senior

Sara Ramos - Fisioterapeuta

Clube Académico de Sangemil
Senior João Marques - Treinador 

Principal

Clube Académico de Sangemil
Senior Sergio Lopes - Treinador 

Adjunto

Clube Académico de Sangemil
Senior Sergio Costa - Treinador 

Adjunto

Clube Académico de Sangemil
Senior Vladimiro Silva - Treinador 

Adjunto

Clube Académico de Sangemil
Juniores

Renato Gomes - Diretor

Clube Académico de Sangemil
Juniores

José Ferreira - Diretor

Clube Académico de Sangemil
Juniores Fernando Gonçalves - 

Diretor

Clube Académico de Sangemil
Juniores

Sergio - Treinadores



Clube Académico de Sangemil
Juniores

Futre - Treinadores

Clube Académico de Sangemil
Juniores

Mota - Treinadores

Clube Académico de Sangemil
Pedro Correia - Técnico 
Suporte de Vida

RB Kickboxing Team - Núcleo Moreira
Campeão Distrital de Kickboxing em Kick 
Light

Juvenil
Leonor Azevedo

RB Kickboxing Team - Núcleo Moreira
Campeão Distrital de Kickboxing em Kick 
Light

Junior
Rodrigo Magalhães

RB Kickboxing Team - Núcleo Moreira
Campeão Distrital de Kickboxing em 
Light Contact

Cadete
Carolina Silva

RB Kickboxing Team - Núcleo Moreira
Campeão Distrital de Kickboxing em 
Light Contact

Juvenil
Dinis Santos

RB Kickboxing Team - Núcleo Moreira
Campeão Distrital de Kickboxing em 
Light Contact

Iniciado
Inês Martins

O Amanhã da Criança
Campeão Distrital de Jovens do Porto 
Semi Rápidas

Sub 20
António Cardoso

O Amanhã da Criança
Campeão Distrital de Jovens do Porto 
Semi Rápidas

Sub 16
Tomás Freitas

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Traquinas

Dinis Pereira

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Traquinas

Diogo Pinto 

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Traquinas

Francisco Costa 

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Traquinas

Francisco Marinho 

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Traquinas

Gabriel Carvalho 

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Traquinas

Isaac Veiga 

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Traquinas

Ivo Sousa 

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Traquinas

Josué Sousa 

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Traquinas

Lisandro Silva 

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Traquinas

Luís Vieira 

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Traquinas

Martim Vaz

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Traquinas

Rodrigo Seixas 

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Traquinas

Santiago Dias 

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Traquinas

Santiago Silva 

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Traquinas

Santiago Soares 

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Vitor Pereira -  Equipa 
técnica 

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A Rui Pereira - Equipa técnica 

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A Cátia Sousa - Dirigentes

Grupo Cultural Recreativo Ardegães Campeão Distrital Divisão de Elite Série A
Laurinda Rodrigues - 
Dirigentes

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

André Brito

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

André Silva

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

António Santos

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

David Silva

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

Diogo Silva

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

Fábio Quintas

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

Gilson Júnior

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

Ivo Costa

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

João Carvalho

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

Paulo Teixeira

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

Pedro Dias



Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

Pedro Lobão

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

Pedro Silva

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

Ricardo Vilaça

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

Salvador Pimenta

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

Tiago Borges

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores João Paulo Rodrigues 

(Treinador)

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores Carlos Vale (Treinador 

Adjunto)

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores

António Santos (Treinador)

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores Michael Sampaio 

(Treinador Guarda Redes)

Clube Académico Pedras Rubras Campeão 1ª Divisão Distrital 
Seniores Joaquim Figueiredo 

(Massagista)

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10
Diogo Silveira

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10
Francisco Baldaque

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10
Francisco Santos (Kiko)

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10
Hugo Rebelo (Fraguito)

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10
Ivo Osório

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10
João Cortez

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10
Martim Monteiro

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10
Nuno Araújo

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10
Pedro Oliveira

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10
Rodrigo Pereira (Rody)

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10
Tomás Xavier (Xavi)

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10
Bruno Maia (Treinador)

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10 Tomás Ferreira (Treinador 
Adjunto)

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10 Lucas Vidal ( Treinador 
Adjunto)

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10 Pedro Oliveira ( Team 
Manager)

Futebol Clube de Pedras Rubras
Campeão Distrital de Divisão de Honra 
AFP

Sub 10 Tó Sousa (Coordenador da 
Academia)

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Afonso Bernardes

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

António Barbosa

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Bernardo Pinto

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Francisco Catarino

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Francisco Rodrigues

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Gabriel Silva

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Gonçalo Barbosa

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Gonçalo Fão

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Gonçalo Mendes

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Guilherme Neves

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Guilherme Pácoa

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Gustavo Monteiro

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Lucas Nunes

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Marcello Andrade



Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Martim Ferro

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Martim leite

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Martim Pinto

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Martim Silva

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Maximo Carrizo

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Miguel Costa

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Nuno Moutinho

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Paulo Alves

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Rodrigo Leite

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Tomás Mendes

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Sub 15 Iniciados

Tomás Monteiro

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital Tito Mendes - Diretor

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital Nuno Ferreira - Treinador

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Marco Gonçalves - 
Treinador Adjunto

Futebol Clube Maia Lidador Subida à 1º Divisão Distrital
Henrique Sousa - Treinador 
Adjunto

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital 2ª Divisão na Geral 
Individual

Junior
Hada Mota

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital 2ª Divisão nas Paralelas 
Assimétricas

Junior
Maria Palhais

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital de Benjamins Por 
Equipas

Benjamins
Ana Pires

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital de Benjamins Por 
Equipas

Benjamins
Benedita Dias 

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital de Benjamins Por 
Equipas

Benjamins
Benedita Martins

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital de Benjamins Por 
Equipas

Benjamins
Carolina Augusto

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital de Benjamins Por 
Equipas

Benjamins
Emma Gonçalves

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital de Benjamins Por 
Equipas

Benjamins
Eva Moreira

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital de Benjamins Por 
Equipas

Benjamins
laura Maia

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital de Benjamins Por 
Equipas

Benjamins
Matilde Tavares

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital de Benjamins Por 
Equipas

Benjamins
Melissa Cunha

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital de Benjamins Por 
Equipas

Benjamins
Olivia Santos

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital de Benjamins Por 
Equipas

Benjamins
Olivia Silva

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital de Benjamins Por 
Equipas

Benjamins
Rita Ferrão

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital de Benjamins Por 
Equipas

Benjamins
Sofia Gross

Ginásio Clube da Maia
Campeã Distrital de Benjamins Por 
Equipas

Benjamins
Victoria Saik

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Alisa Lapushenko

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Ana Fidalgo

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Beatriz Cunha

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Beatriz Reis

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Benedita Melo

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Bia Moreira

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Bianca Sousa

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Carolina Pinheiro

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Catarina Campos



Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Clara Moreira

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Dyanne Mendes

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Francisca Sousa

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Francisca Vaz

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Gabriela Castro

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Inês Maia

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Inês Moreira

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Joana Fernandes

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Luisa Pereira

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Madalena Miranda

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Mara Martins

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Margarida Campos

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Margarida Rabaça

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Maria Ferreira

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Maria Monteiro

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Maria Neves

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Nuria Martins

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Rita Barro

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Sofia Campos

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Sofia Durão 

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Solange Mendes

Ginásio Clube da Maia Campeã Distrital Infantil Por Equipas
Infantil

Victoria Fediuk

Ginásio Clube da Maia Campeão Distrital Base por Equipas
Senior

José Barros

Ginásio Clube da Maia Campeão Distrital da 1ª Divisão no Solo
Senior

André Andrade

Ginásio Clube da Maia
Campeão Distrital Elite da Geral 
Individual

Senior
Hugo Viegas

Ginásio Clube da Maia Maria Ribeiro

Ginásio Clube da Maia Sara Pires 

Ginásio Clube da Maia Leonor Silva

Ginásio Clube da Maia Verónica Ferreira

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 B

Afonso Cardoso

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 B

Afonso Teixeira

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 B

Alexandre Lopes

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 20

Bruno Correia

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 B

David Querido

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 20

David Teixeira

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 B

Diogo Costa

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 20

Diogo Monteiro

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 20

Eduardo Costa

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 20

Francisco Coelho

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 A

Francisco Magalhães



Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 B

Francisco Nunes

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 20

Gonçalo Amaral

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 B

Gonçalo Garganta

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 20

Gonçalo Oliveira

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 B

Henrique Aranda

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 B

João Carneiro

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 B

João Rolo

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 B

Joaquim Silva

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 20

Luis Neves

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 B

Manuel Lourenço

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 20

Manuel Monteiro

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 20

Miguel Carvalho

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 B

Miguel Madureira

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 B

Nuno Rodrigo

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 20

Rodrigo Gonçalves

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol 
Sub 18 A

Santiago Santos

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol Sub 18 A Mário Rocha

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol Sub 18 A
Jorge Castanheira - 
Dirigente

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol Sub 18 A Paulo Gonçalves - Dirigente

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol Sub 18 B
Vladimir Cveticanin - 
Treinador

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol Sub 18 B Inês Neto - Dirigente

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol Sub 18 B Pedro Costa - Dirigente

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol Sub 18 B Rute Nogueira - Dirigente

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol Sub 20 Marco Sousa - Treinador

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol Sub 20 António Simões- Dirigente

Associação Atlética de Águas Santas Campeão Regional de Andebol Sub 20 Nuno Gonçalves-Dirigente

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional Infantis
ANA CATARINA MOUTINHO 
VIEIRA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional Infantis
BEATRIZ DE OLIVEIRA CARNEIRO 
LEÃO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional Infantis BEATRIZ DE OLIVEIRA PEIXOTO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional Infantis JOANA PEREIRA LOPES

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional Infantis LAURA MIGUEL PINTO DA COSTA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional Infantis
LEONOR MACEDO LONTRA DE 
JESUS

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional Juvenis MADALENA RIBEIRO VIEIRA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional Juvenis MARGARIDA COSTA TEIXEIRA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional Infantis MARIA INÊS MARQUES COUTO

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional Infantis MATILDE COSTA E SILVA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional
Infantis

SARA ABREU TEIXEIRA

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional
Infantis

SARA SOUSA GOMES

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional
Infantis SOFIA ALVES FERNANDES 

MAGALHÃES

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional
Infantis

RUI ARAÚJO - Treinador 1

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional
Infantis GUILHERME MAGGESSI - 

treinador 2

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional
Infantis MANUEL ALMEIDA - 

Treinador 3

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional
Infantis

MARTA RIBEIRO - Diretora



Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional
Infantis

RICARDO TEIXEIRA - Diretor

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional - Voleibol Praia
Juvenis

Diogo de Almeida

Castêlo da Maia Ginásio Clube Campeão Regional - Voleibol Praia
Juvenis

Miguel Fernandes

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins

AFONSO  GONÇALVES

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins

DAVIDE  MACHADO

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins

DINIS BRANDÃO

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins

DIOGO OLIVEIRA

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins

DIOGO  PEREIRA

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins

FRANCISCO MOREIRA

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins

HENRIQUE A SILVA

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins

JOÃOO PEREIRA

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins

MARTIM  GONÇALVES

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins

RUI  MONTEIRO

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins

SANTIAGO  SÁ

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins

SIMÃO  NOGUEIRA

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins

TOMÁS RODRIGUES

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins

TOMÁS  MACHADO

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins

HELDER OLIVEIRA - Treinador

Maia Futsal Clube Campeões Distritais da 1ª Divisão
Benjamins RICARDO PEREIRA - 

Dirigente

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Territorial Ginástica 
Acrobática

Senior
Afonso Maia

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Territorial Ginástica 
Acrobática

Senior
Bernardo Brandão

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Territorial Ginástica 
Acrobática

Senior
Henrique Silva

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Territorial Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Leonor Maciel

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Territorial Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Margarida Duarte

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Territorial Ginástica 
Acrobática

Senior
Miguel Silva

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Territorial Ginástica 
Acrobática

Juvenil
Nuna Cruz

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Territorial Ginástica 
Acrobática por Equipas

Juvenil
Beatriz Santos

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Territorial Ginástica 
Acrobática por Equipas

Juvenil
Maria Sequeira

Acro Clube da Maia
1º Campeonato Territorial Ginástica 
Artística

Juvenil
Mª Francisca Lopes

Acro Clube da Maia
Campeã Distrital de  Trampolim Individual 
por Equipas

Senior
Clara Coelho

Acro Clube da Maia
Campeã Distrital de  Trampolim Individual 
por Equipas Senior Mafalda Dias

Acro Clube da Maia
Campeã Distrital de  Trampolim Individual 
por Equipas Senior Teresa Pisco

Acro Clube da Maia
Campeão Distrital de Duplo Mini 
Trampolim por Equipas Junior Ana Lage

Acro Clube da Maia
Campeão Distrital de Duplo Mini 
Trampolim por Equipas Iniciado Avigail Meilijson

Acro Clube da Maia
Campeão Distrital de Duplo Mini 
Trampolim por Equipas Iniciada Isabela Noventa

Acro Clube da Maia
Campeão Distrital de Duplo Mini 
Trampolim por Equipas Iniciado Lara Marques

Acro Clube da Maia
Campeão Distrital de Duplo Mini 
Trampolim por Equipas Iniciado Leonor Silva

Maia Atlético Clube
 Campeão Regional absoluta de 1500 
metros Ruben Silva 

Maia Atlético Clube
 Campeão Regional absoluto de 
lançamento do dardo José Gonçalves 

Maia Atlético Clube  Campeão Regional absoluto do Martelo João Ferreira

Maia Atlético Clube
 Campeão Regional absoluto em 3000 m 
Pista Coberta Samuel Rios 

Maia Atlético Clube
 Campeão Regional absoluto nos 200 
metros Miguel Ribeiro 

Maia Atlético Clube
 Campeão Regional absoluto nos 200 
metros Paulo Pereira 



Maia Atlético Clube Campeã Regional Catarina Brito

Maia Atlético Clube
Campeã Regional absoluto de 5000 
metros Ana Margarida

Maia Atlético Clube
Campeã Regional Absolutos salto em 
altura em Pista Coberta Carlota Paiva 

Maia Atlético Clube Campeã Regional de 200 metros Clara Cruz 

Maia Atlético Clube
Campeã Regional em salto em 
comprimento U23 Matilde Pereira 

Maia Atlético Clube
Campeã Regional júnior do salto com 
vara Marta Manso 

Maia Atlético Clube Campeã Regional júnior do triplo salto Helena Safta

Maia Atlético Clube
Campeão Regional absoluto de 5000 
metros Mariana Regalo 

Maia Atlético Clube
Campeão Regional absoluto de 800 
metros Bernardo Borges

Maia Atlético Clube
Campeão Regional absoluto em 5000m 
Marcha Pista Coberta Rui Magalhães

Maia Atlético Clube
Campeão Regional absoluto em 60 m 
barreiras em Pista Coberta Diogo Guerra

Maia Atlético Clube
Campeão Regional Absolutos e Regional 
Juniores Gustavo Rocha 

Maia Atlético Clube
Campeão Regional Juniores do triplo 
salto Afonso Pedro 

Maia Atlético Clube
Campeão Regional U14 de 1500 mt 
Obstáculos e Olimpico Jovem Rodrigo Azevedo

Maia Atlético Clube Campeão Regional U14 em Corta Mato  Carolina Rocha

Maia Atlético Clube Campeão Regional U14 em Corta Mato João Silva

Maia Atlético Clube Estafeta 4*200 Diana Silva

Maia Atlético Clube Estafeta 4*200 Inês Fonseca

Maia Atlético Clube Estafeta 4*200 João Macedra

Maia Atlético Clube Estafeta 4*200 José Nunes

Maia Atlético Clube Estafeta 4*200 Matilde Caldas

Maiastars Campeonato Regional nos escalões SUB-12 Afonso Mendes

Maiastars Campeonato Regional nos escalões SUB-12 Alissa Vaz

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-14 Ana Catarina Ferreira

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-18 Ana Filipa Monterroso

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-14 Ana Rita Ferreira

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-18 Ana Zita Barros

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-18 Benedita Amaral

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-14 Camila Santos

Maiastars Campeonato Regional nos escalões SUB-12 Carolina Miguel

Maiastars Campeonato Regional nos escalões SUB-12 Catarina Pinto

Maiastars Campeonato Regional nos escalões SUB-12 Clara Cocharra

Maiastars Campeonato Regional nos escalões SUB-12 Eduardo Azevedo

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-14 Ema Oliveira

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-14 Filipa Pereira

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-14 Filipa Pinto

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-14 Francisca Costa

Maiastars Campeonato Regional nos escalões SUB-12 Francisca Ramos

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-14 Francisca Ribeiro

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-18 Iara Gonçalves

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-18 Inês Moreira

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-14 Joana Trindade

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-18 Lara Soares

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-18 Lara Vale

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-18 Lara Vieira

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-18 Leonor Leça

Maiastars Campeonato Regional nos escalões SUB-12 Luana Campelo

Maiastars Campeonato Regional nos escalões SUB-12 Madalena Cunha

Maiastars Campeonato Regional nos escalões SUB-12 Mafalda Sousa



Maiastars Campeonato Regional nos escalões
SUB-12

Mafalda Teixeira

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
Sub-14

Mara Oliveira

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
Sub-18

Margarida Pereira

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
Sub-14

Margarida Santos

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
Sub-18

Maria Alice Medeiros

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
Sub-14

Maria Carolina Pereira

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
Sub-14

Maria do Rosário Carmo

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
SUB-12

Maria Fraga

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
SUB-12

Maria Helena Rodrigues

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
SUB-12

Maria Inês Marques

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
Sub-14

Maria Miguel Cordeiro

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
SUB-12

Maria Pereira

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
Sub-14

Mariana Patarata

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
Sub-18

Mariana Silva

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
Sub-14

Matilde Fernandes

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
SUB-12

Matilde Marques
Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-18 Matilde Rebelo

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
Sub-18

Matilde Rodrigues

Maiastars Campeonato Regional nos escalões
Sub-14

Rita Oliveira
Maiastars Campeonato Regional nos escalões SUB-12 Simone Graça

Maiastars Campeonato Regional nos escalões SUB-12 Sofia Barros

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-14 Sofia Magalhães

Maiastars Campeonato Regional nos escalões Sub-18 Sofia Silva

Maiastars
Médico - Joaquim Manuel 
Figueiredo

Maiastars Fisioterapeuta - João Tedim

Maiastars Dirigente - Fátima Braga

Maiastars Treinador - Mateus Oliveira

Maiastars Treinadora -Raquel Silva

Maiastars
Treinador - José Carlos 
Ribas

Maiastars Dirigente - Flávia Marinho

Maiastars Dirigente - Rui Oliveira

Maiastars
Treinador - Antero 
Guimarães



Associação Título Escação Nome Treinador

Residente - Académica de S. Mamede Campeão Nacional da 1ª Divisão Junior B - Sub 21 Tiago Matos

Residente -Sporting Clube de Portugal Campeão Nacional da 1ª Divisão Senior Nuno Santos

Residente -Dinamo Sanjoanense 2º Divisão Nacional Senior Nuno Neves

Residente -Dinamo Sanjoanense 2º Divisão Nacional Senior Ricardo Oliveira

Residente -Clube Naval de Leça

1º Apneia Dinâmica (sem barbatanas - 107 
mtos.)

Senior Jiaxin Li

Residente -Futebol Clube do Porto Campeão Nacional de Sub 16 A Masculino Sub 16 A Masculino Fábio Rocha

Residente -Futebol Clube do Porto Campeão Nacional de Sub 16 A Masculino Sub 16 Miguel Teixeira

Residente -Futebol Clube do Porto Campeão Nacional de Sub 16 A Masculino Sub 16 Rodrigo Oliveira

Residente -ARC Alpendorada Campeão Nacional de Andebol Sub 18 Pedro Rodrigues

Residente - Campeão da Supertaça Italina Miguel Gomes

Residente -Seleção Distrital Campeão Nacional 3x3 Sub-17 Tiago Santos

Residente -Oliveirense Campeão Nacional Sub 15 David Miranda

Sporting Clube de Portugal Campeão Nacional de Andebol João Gomes

Residente -Padroense Futebol Clube Campeão 1ª Divisão Distrital AFP José Dias


